GINASTICA DE
TRAMPOLIM




Ginastica de Trampolim

CARACTERISTICAS GERAIS

e®» E uma modalidade esportiva individual, chegou ao Brasil em 1975 pelo
professor José Martins de Oliveira Filho;

€® \odalidade composta por 3 aparelhos:
Duplo Mini Trampolim (DMT);
Trampolim (TR);
Tumbling (TU);

Modalidade dividida em 4 provas:
e Duplo Mini Trampolim (DMT);
Trampolim Individual (TRI);
Trampolim Sincronizado (TRS);

Tumbling (TU);



MINI TRAMPOLIM
MT

APARELHO PEDAGOGICO AUXILIAR

NAO E UM APARELHO
VISTO EM
COMPETICAO

TOQUE DOS PES
NA TELA DE FORMA
SIMULTANEA

SEM REPETICAO DE
ELEMENTO




MINI TRAMPOLIM
MT

VIDEO

MT FEM: https://www.youtube.com/watch?v=MqgtWLB2vPA (0:15)



https://www.youtube.com/watch?v=MgqtWLB2vPA

DUPLO MINI TRAMPOLIM

DMT

4 PASSADAS DE 2

ELEMENTOS (2 NA

CLASSIFICATORIA E
2 NA FINAL)

TOQUE DOS PES
NA TELA DE FORMA
SIMULTANEA

~ 20 SEG. PARA GINASIO 6
SEM REPETICAO DE @ @
ELEMENTO TOCAR NO METROS

APARELHO




|DUPLO MINI TRAMPOLIM

DMT

EXISTEM DOIS
TIPOS DE
PASSADAS




DUPLO MINI TRAMPOLIM

DMT

AREA DE
ATERRISSAGEM

0.9 DE DESCONTO

1.5 DE DESCONTO




DUPLO MINI TRAMPOLIM

DMT

BANCA DE ARBITRAGEM COMPOSTA POR:

1 ARBITRO CHEFE + 5 EXECUCAO + 2 DIFICULDADE




DUPLO MINI TRAMPOLIM

DMT

VIDEOS

DMT FEM: https://www.youtube.com/watch?v=MggtWLB2vPA (1:24)

DMT MAS: https://www.youtube.com/watch?v=TexuDjtnX8g&list=PLSCRQamqgbAhQg8YB6lubVndQzd23|8yZg&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=MgqtWLB2vPA
https://www.youtube.com/watch?v=TexuDjtnX8g&list=PLSCRQamqbAhQq8YB6lubVndQzd23l8yZq&index=3

TRAMPOLIM INDIVIDUAL
TRI

SERIE COM 10 TOQUE DOS PES 60 SEG. PARA
ELEMENTOS NA TELA DE FORMA INICIAR A SERIE
SIMULTANEA
3 PASSADAS GINASIO 8 METROS

INTERRUPCAO DE SERIE:

« TOCAR QUALQUER LOCAL
QUE NAO SEJA A TELA;

« TOCAR A TELA SOMENTE COM
UM PE:;

« NAO USAR A ELASTICIDADE
DA TELA:;

« SER TOCADO PELO
TREINADOR OU COLCHAO:

- REALIZAR UM SALTO
EXTENSAO NO MEIO DA
SERIE:

(2 NA CLASSIFICATORIAE 1 NA
FINAL)

MUNDIAL 4 PASSADAS (2 NA
CLASSIFICATORIA, 1 SEMIE 1
NA FINAL)




ARBITROS

FUNCOES ARBITROS

@ Arbitro chefe: Possui as mesmas atribuicoes e deveres dos demais e controla o TOF e o HD.

ﬂ Arbitro HD: Controla o deslocamento na tela.

@ Arbitro TOF: Controla o tempo de voo do atleta.

&P Arbitro execucdo: Avalia cada elemento de 0.0 a 0.5 e a pontuacdo referente a estabilidade no
final da série de 0.0 a 0.2.

€P Arbitro dificuldade: Recolhe os cartdes de competicoes e registra todos os elementos realizados
pelo atleta e informa caso tenha ocorrido alguma alteracao.



TRAMPOLIM INDIVIDUAL
TRI

BANCA DE ARBITRAGEM COMPOSTA POR:

1 ARBITRO CHEFE + 6 EXECUCAO + 2 DIFICULDADE

BANCA DE ARBITRAGEM SEM HD E TOF:

1 ARBITRO CHEFE + 4 EXECUCAO + 2 DIFICULDADE + 2 HD




TRAMPOLIM INDIVIDUAL
TRI

ARBITRO CHEFE TEM A FUNCAO DE CUIDAR DO:

H D -~ O QUANTO DESLOCA NA TELA.

TOF _ O TEMPO DE VOO.



TRAMPOLIM INDIVIDUAL

TRI

3 2

DESCONTOS



TRAMPOLIM INDIVIDUAL
TRI

VIDEOS

TRI FEM: https://www.youtube.com/watch?v=0yRHgXvYXVE&feature=youtu.be

TRI MAS:
https://www.youtube.com/watch?v=W _|Efytsdeg&feature=youtu.be&list=PLSCRQamgbAhQg8YB6lubVndQzd23I8yZqg



https://www.youtube.com/watch?v=OyRHqXvYXVE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=W_IEfytsdeg&feature=youtu.be&list=PLSCRQamqbAhQq8YB6lubVndQzd23l8yZq

|TRAMPOLIM SINCRONIZADO
TRS

AS DUPLAS APRESENTAM UMA
SEQUENCIA SINCRONIZADA

U

TRAMPOLINS
PARALELOS

V

GINASIO 8
METROS




TRAMPOLIM SINCRONIZADO
TRS

BANCA DE ARBITRAGEM COMPOSTA POR:

1 ARBITRO CHEFE + 6 EXECUCAO + 2 DIFICULDADE

BANCA DE ARBITRAGEM SEM HD E TOF:

1 ARBITRO CHEFE + 4 EXECUCAO + 2 DIFICULDADE + 2 HD




TRAMPOLIM SINCRONIZADO
TRS

VIDEOS

TRS FEM E TRS MAS: nhttps://www.youtube.com/watch?v=7NTkCu8k5bo&list=PLSCRQamqgbAhQq8YB6lubVndQzd23I8yZq



https://www.youtube.com/watch?v=7NTkCu8k5bo&list=PLSCRQamqbAhQq8YB6lubVndQzd23l8yZq

TUMBLING
TU

PASSADA COM 8 ELEMENTOS

ELEMENTOS RAP,IDOS, VELOZES E
CONTINUOS

ELEMENTOS QUE PODEM SER
REPETIDOS SAO: RODANTE, FLICE
TEMPO

20 SEG. PARA
INICIAR

GINASIO 5
METROS




TUMBLING
TU

BANCA DE ARBITRAGEM COMPOSTA POR:

1 ARBITRO CHEFE + 5 EXECUCAO + 2 DIFICULDADE




TUMBLING
TU

AREA DE
ATERRISSAGEM

NAO TEM DESCONTO

1.5 DE DESCONTO




TUMBLING
TU

VIDEOS

TU FEM: https://www.youtube.com/watch?v=pdBPvGnxeLM&list=PLSCRQamgbAhT8SgoUaGD7SOhNILLTI6cQ&Index=5

TU MAS: https://www.youtube.com/watch?v=pdBPvGnxeLM&list=PLSCRQamgbAnhT8SgoUaGD7SOhNtLLTI6cOQ&index=5



https://www.youtube.com/watch?v=pdBPvGnxeLM&list=PLSCRQamqbAhT8SgoUaGD7S0hNtLLTI6cQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=pdBPvGnxeLM&list=PLSCRQamqbAhT8SgoUaGD7S0hNtLLTI6cQ&index=5

VESTIMENTA
FEM

COLLANT COM OU
SEM MANGA

MACACAO ACESSORIOS - 0.3 DE DESCONTO

SAPATILHA @ CABELO PRESO




VESTIMENTA
MAS

G> LEOTAR E SHORT

MEIAS E SAPATILHAS

ACESSORIOS - 0.3 DE DESCONTO
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